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Vertybinis studijy ir karjeros pasirinkimas ateityje.
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1. Susipazinimo pratimas (10 min) 0 s
Kas kiekvieng savaite vaZzinéja vieSuoju transportu? y Z

N
Kas j parduotuve visuomet nesasi savo maiselj? ’
Kas namuose naudoja ekonomiskas lemputes? é ‘
e o0

Kas Zino Zmogy vairuojantj hibridinj automobilj?

Kas Zino Zmogy vairuojantj automobilj su dujy jranga?

Kas stengiasi valgyti maziau mésos?

Kas perka produktus is vietiniy tkininky?

Kas mégsta uzsiimti riby ar daikty atnaujinimu? VL4

Kas tvarkydama namus stengiasi naudoti kuo maziau chemijos?
Kas yra pasodines medj?

Kas spausdina ant antros lapo pusés?

_\

Kas Zino, jog reikia iSjungti automobilio kondicionieriy, kada néra karsta?
Kas pirkdamas kava naudoja savo puodukga? 7

Kam teko pirkti daiktg iS perdirbtos medziagos? I

Kas rasiuoja Siuksles?

Kas iSjungia nenaudojamus prietaisus i$ rozetés?
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31 proc. telefono baterijos energijos sgnaudy
sunaudojama narsant socialiniuose tinkluose.
Daugiausiai energijos sunaudojama narsant TikTok
programeléje, antroje vietoje — Twitter, toliau eina
Facebook ir Instagram. Kalbant apie filmy ir video
perziuras, Youtube, Netflix ir Spotify sudaro 15 proc.
telefono ekologinio pédsako.

East London universiteto mokslininkas apskaiciavo,
kad vien populiarios dainos klipo ,,Despacito® perzilros
Youtube platformoje sukele 250 000 tony CO2
emisijos, kas prilygsta Cado, Gvinéjos -Bisau, Somalio,
Siera Leones ir Centrines Afrikos anglies dvideginio
tarsos kiekiui.
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2. Kas yra "anglies pedsakas”? (30 min)

¢ Anglies pédsakas yra visuminis kiekis Siltnamio dujy
(jskaitant anglies dioksidg ir metang) kuris iSsiskiria dél
musy vartojimo. Sunaudojame daug energijos, kuri
pagaminama is iSkastinio kuro, o tai padidina CO2 kiekj ir
iSbalansuoja nattraly gamtos CO2 cikla.

e Vidutinis anglies pédsakas zmogui JAV yra 16 tony, tai
yra didZiausia norma pasaulio mastu. Globaliai anglies
pédsako vidurkis yra netoli 4 tony. Idealiu atveju siekiant
iSvengti 2 laipsniy temperatiros pakilimo pasaulyje, iki
2050 m. globalinis anglies pédsako vidurkis per metus
turéty nukristi iki 2 tony.

e Individualus anglies pédsako sumazinimas nuo 16 iki 2
tony negali jvykti per nakti. Mazus pokycius turétume
daryti kasdien, pvz. déti pastangas valgyti maziau mésos,
rinktis maZiau jungiamujy skrydZziy, dziovinti drabuzius
»ant virvés" (ne automatinéje dziovykléje). Mazi kasdieniy
veiksmy pokyciai leis atsirasti dideliems pokyciams.
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) httpsy//www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Footprint

Rezultatai \\\

Parsisiyskite iS Google Play arba Apple App Store Jiisy CO2 Pédsakas:
programeéle MyFootprint SEB arba eikite | & Namas 0.18 fony €Oz
SkrydZiai 2.47 tony COz
. Automobilis 252 tony CO2
www.carbonfootprint.com.  Wotociias 0.00 tony COe
Autobusai ir traukiniai 0.05 tony CO2
. v . oA . Secondary 255 tony CO2
Atlikite nurodytas uzduotis, apskaiciuokite savo i viso = 7.77 tony GOz
|Smetam0 C02 klEkl_ per metUS, paS|daI|nk|te Jeigu norite kompensuoti savo CO2 pedsake daroma Zala, pazymekite sritis, kurias noretumeéte kompensuoti ir paspauskite "Kompensuoti dabar” mygtuka.
rezultatais su grupe. Aptarkite kg blty galima 15 viso kompensuoti = 7.7 tony CO2

daryti norint sumazinti
anglies pédsaka.

Vidutinis pédsakas vienam zmogui Lietuvoje yra
4,14 tonu.

Europos Sgjungos vidurkis yra apie 6,4 tonos.

Pasaulio mastu CO2 pédsako vidurkis yra apie
4,8 tOnOS. : per metus

pedsakas Lietuva yra 4. 14 tony

0 apytiksliait 6.8 tony
« Vidutinis pasa s CO2 pedsakas yra apytiksliai 4.79 tony
« Pasaulinis tik: iki n. yra 0 tony
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Nuorodos internete

Simple Animated Video: What is a carbon footprint? What can you do about yours? — YouTube

What is a CARBON FOOTPRINT? How to calculate and reduce it? | Climate change - YouTube

Three Steps to Cut Your Carbon Footprint 60% Today | Jackson Carpenter | TEDxAsheville (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=63hAHbkzJG4
https://www.youtube.com/watch?v=63hAHbkzJG4
https://www.youtube.com/watch?v=63hAHbkzJG4
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3. Zingsniy pratimas (15 min)

. Siandien Jis esate paklausus darbo rinkoje?

. JUsy profesija bus paklausi ir po 15 mety?

. JUs uzdirbate daugiau nei minimuma?

. Dirbdami tg darbgq turite galimybe gauti papildomy pajamy?

. Ar Si profesija prisideda prie visuotinio tvarumo?

. Ar galétuméte Sj darbg dirbti iSvyke j uzsienj?

. Ar norint dirbti Sj darbg reikia baigti universitetg?

. Ar dirbant Sj darbg galima tikétis nuoseklaus atlyginimo augimo?

O 0 N O U1 »h W N

. Ar dirbant Sj darbg reikés nuolat mokytis ir kelti savo kvalifikacijg?

10. Ar gautuméte darbo jei su Sia profesija persikeltuméte | mazg miestelj?
11. Ar galite dirbti §j darbg neiSeidami iS namy?

12. Turédamas Sig profesijg bisite itin gerbiamas aplinkiniy?

13. Turédamas Sig profesijg busite itin reikalingas aplinkiniams?




Siuksliy surinkéjas
Vandens kokybeés tyrimy
laborantas

Sagvartyno vadybininkas

Daugiabuciy renovacijos
projekty vadovas

Saulés elektriniy montuotojas

Véjo jégainiy technikas

Elektromobilio taksi vairuotojas

Atsinaujinancios energetikos
inZinierius

Miskininkas

Regioninio parko direktorius

Geoterminio Sildymo jmonés
marketingo specialistas

Ekologisko vairavimo mokytojas

Ukininkas auginantis organinj
maistg

Siaudiniy namy statytojas

Vegetarisko maisto Sefas

Ekologiskos gyvensenos
Jnfluenceris*”

Dévéty riby parduotuves
pardavéja

DviracCiy taisytojas
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3.1 Pakomentuok ir perduok (10 min)

Sis pratimas gali biti savarankiskas arba gali biti kaip priedas prie pratimo ,, Zali Zingsniai®. Jame
galésite panaudoti lapelius, kuriuos jau turite su Zaliomis profesijomis. Jei darote kaip pratesima
pratimo ,,Zali Zingsniai“, tuomet pratimo pabaigoje pries arba po refleksijos papradykite, jog dalyviai
pasakyty kokiy trijy dalyky reikia norint dirbti tg darba kurj jie iSsitrauké, tuomet turi perduoti savo
iStraukta lapelj tam grupés nariui, kuriam ta profesija jo manymy labiausiai tikty. Jei grupé jaunesne,
tarkime mokiniai, galite palengvinti uzduotj ir paprasyti, jog pasakyty vieng dalyka, kuris tai profesijai
reikalingas ir tuomet paduoty lapelj kitam.

Idealu, jei visi stovety ratu ir visi matyty kam kokia profesija atiduodama. Tas kuris perduoda lapelj,
dar turéty trumpai pakomentuoti kodél butent tam dalyviui ta profesija jam atrodo tinkamiausia.
Pratima geriausia daryti mokymy pabaigoje, nes dalyviai turi vieni kitus kazkiek pazinoti, jei
nepazinos, jie netures argumenty, kodél tg lapelj atiduoda butent tam Zmogui. Taciau jei iki tol
busite padare visus kitus pratimus, dalyviai jau bus spéje pakankamai pazinti vieni kitus ir kiek kuris
yra zalias. Kokia pratimo nauda? Mes patys kartais nematome saves i$ Sono ir kity Zmoniy
pastebéjimai apie mus gali kartais nustebinti, gali ir sumotyvuoti ir jtikinti galbut net gyvenime
pasirinkti tg profesijg, kurios lapelj mums kazkas padavé.
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4. Pratimas: Zali norai ir pirkiniai

Naujausio modelio
telefonas

Visureigis galingu
dyzeliniu varikliu

Mokymasis groti gitara

Jkraunamy elementy
rinkinys

MEN I EREUR

Kelioné j Prancuzija
dviraciu

Naudotas geros buklés
IES{IER

Stilingi batai is ,Vinted“

Vandens gertuve

Lietuviski obuoliai

Naujas Zurnalas

Skrydis dviem dienoms

j Italija
Greito maisto
kompleksas su daug

vienkartiniy indy

Sporto klubo
abonementas

Elektrinis paspirtukas

Nauji batai

Hibridinis automobilis

Daugkartinis maiselis

Naudota jums jdomi
knyga

Obuoliai is Italijos
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Naujausio modelio telefonas

Visureigis galingu dyzeliniu
varikliu

Mokymasis groti gitara

Jkraunamy elementy rinkinys

Plastikinis maiselis

euro guidance

Kelioné j Prancuzijg dviraciu

Naudotas geros buklés
telefonas

Stilingi batai is ,Vinted“

Vandens gertuvé

Lietuviski obuoliai

Naujas zZurnalas

Skrydis dviem dienoms j Italijg

Greito maisto kompleksas su
daug vienkartiniy indy

Sporto klubo abonementas

Elektrinis paspirtukas

Nauji batai

Hibridinis automobilis

Daugkartinis maiselis

Naudota jums jdomi knyga

Obuoliai i$ Italijos
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4. Zenk per linija, jei...

* Nevalgai mésos arba valgai ja tik kelis kartus per savaite.

e Namie naudojamos energijg taupancios lemputeés.

* |Sjungi Sviesg kiekvieng kartg kai matai, kad ji nereikalinga.

e Dazniau negu naujus perki naudotus daiktus: kompiuterius, baldus ar kitus daiktus.
* AtsineSi ir naudoji savo puodelj kai perki kava iSsineSimui.

e Naudoji perdirbamus ar daugkartinius maiselius pirkiniams.

* Nenaudoji plastikiniy lekscCiy, SakucCiy, Sauksty arba neiSmeti po vienkartinio
panaudojimo.

e Taupai vandenj prausdamasis ar plaudamas indus.

e Spausdini ant panaudoto lapo Svarios puseés.
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Ar pritariate, jog turi bati didinamas elektromobiliy skaicius?
Ar pritariate, jog tarSios prekés turi kainuoti daugiau?
Ar sutinkate, jog ir vieno zmogaus indélis yra reikSmingas?

Zenkite per linijg, jei manote, jog gyvenate ekologigkai?

UZduotj galima naudoti jproCiams, pasauléziurai
apzvelgti arba refleksijai.
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1. Aplinkosaugos ir istekliy efektyvumo jgudziai

*Vandens ir nuoteky valdymas: Igidziai, susije su efektyviu vandens naudojimu, mazinant
jo Svaistyma bei valdant nuotekas.

-Energijos auditai ir stebéjimas: Igldziai, skirti jvertinti energijos naudojimg pastatuose,
jrangoje ar gamybos procesuose, siekiant nustatyti energijos taupymo galimybes.

*Tvarios gamybos technikos: Kompetencijos, orientuotos j iStekliy naudojimo mazinima ir
atlieky mazinima gamybos procesuose, jskaitant Ziedinés ekonomikos praktikas, tokias kaip
perdirbimas ir pernaudojimas.

2. Igudziai, susije su mazo anglies dioksido kiekio technologijomis

Atsinaujinancios energijos technologijos: Ekspertizé diegiant, eksploatuojant ir prizidrint
saulés, véjo, hidroenergijos ir kitas atsinaujinancios energijos sistemas.

-Anglies pédsako analizé: Zinios, kaip matuoti ir maZinti Siltnamio efekta sukeliandiy dujy
iSmetimus jvairiuose sektoriuose.

«Elektriniy transporto priemoniy (EV) technologijos: Igidziai, susije su elektriniy
transporto priemoniy projektavimu, priezitira ir eksploatavimu bei infrastruktiira (pvz., jkrovimo
stotimis).
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3. Tvarios plétros ir planavimo jgudziai

Ekologinis dizainas ir gyvenimo ciklo mastymas: Principy taikymas, kurie apima visg produkto
gyvavimo cikla, siekiant sumazinti jo poveikj aplinkai, nuo zaliavy isgavimo iki salinimo.

Tvarus miesty ir regiony planavimas: [gudziai kuriant tvarius miestus, jskaitant Zalius pastatus,
efektyvy viesgjj transportg ir zaligsias erdves.

-Aplinkosaugos poveikio vertinimas: [gldziai, skirti vertinti galima projekto poveikj aplinkai pries
ji igyvendinant.

4. Prisitaikymas prie klimato kaitos

-Klimato rizikos valdymas: [gudziai, leidZiantys nustatyti, vertinti ir valdyti rizika, susijusig su
klimato kaita, pvz., potvyniai, sausros ar ekstremalUs oro reiskiniai.

*Tvari Zemdirbysté ir miskininkysté: Technologijos, skirtos pritaikyti Gkininkavimo ir_
miskininkystés praktikas prie tvaresniy modeliy, didinanciy biologine jvairove ir mazinanciy aplinkos
degradacija.

5. Ziediné ekonomika ir atlieky tvarkymas

«Atlieky mazinimas ir perdirbimas: Kompetencijos, skirtos atlieky minimizavimui, medziagy pernaudojimui
ir pazangioms perdirbimo technikoms.

-Ziedinés ekonomikos strategijos: ]glidZiai, orientuoti j verslo modelius, kurie padeda iSlaikyti produkty
verte ilgiau, pernaudojant, taisant, renovuojant ar perdirbant.
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6. Tvarios statybos ir Zaliyjy pastaty jgudziai

-ialivtu'q pastaty standartai: Zinios apie energijg taupancias statybos technikas, tvariy
meBdéEIg,kanaUdOjima ir atitikimg aplinkosaugos sertifikavimo standartams, tokiems kaip LEED
ar :

-Pastaty atnaujinimas energijos efektyvumui didinti: [gudziai, skirti esamy pastaty
atnaujinimui, siekiant sumazinti jy energijos suvartojima, pvz., izoliacija, efektyviais langais ir
sildymo sistemomis.

7. Aplinkosaugos reglamentavimas ir atitiktis

+Aplinkos teisé ir atitiktis: Ekspertizé, susijusi su aplinkosaugos reglamentavimu, [skaitant
atitiktj teisés aktams dél ismetamujy tersaly, atlieky tvarkymo ir istekliy naudojimo.

-Tvarumo ataskaity teikimas ir sertifikavimas: Zinios apie sistemas, tokias kaip
Pasafylllne ataskaity iniciatyva (GRI) arba ISO standartai, skirtos tvarumo ataskaitoms ir
sertifikavimui.

8. Zaliasis finansavimas ir verslo modeliai

-Zaliosios investicijos: [glidZiai, susije su projekty ar verslo, kurie skatina aplinkos tvaruma,
vertinimu ir investavimu | juos.

-Inovacijos, grindziamos tvarumu: Supratimas, kaip skatinti inovacijas ir versluma,
susijusius su zaliomis technologijomis ir verslo modeliais.
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Acit, kad dalyvavote.

Nepamirskite aplankyti ir sekti naujienas
www.euroguidance.lt
www.euroguidance.eu

ir Facebook grupéje

Karjeros specialistai | EUROGUIDANCE

aivaras.pranarauskas@agmail.com
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https://www.facebook.com/groups/858850671203255/
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